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Creci6 un 590% un subtipo
de la bacteria de la meningitis

Es la que pertenece al serogrupo W135 y ataca principalmente a nifios menores de un afio
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Sisuhijo tiene fiehre v en el cuerpo
le aparecen unas pequenas manchas
el color del vino tinto, no lo dude ni
un minuto vy vaya directoal hospital.
Esa combinacion esla manifestacion
mis frecuente de la infeccion por
meningococo, la bacteria que en el
75% de los casos causa meningitis
en nuestro pais.

Y, sobre todo, porgue en shlo tres
afios Aumentaron un 590% las infee-
ciones porun sublipode ese germen
com especial predileccion por los bebes
menoresde 1 afoy loschicos deentre
2y 9afos, Ademas, el serogrupo WIS
del meningocoeo irrumpe con brotes
esporddicos en los adolescentes,

“La infeccidn meningoticica es
muy amepazante porguoe los pacientes
pasan ripidamente de estar sanos
a estar gravemente enfermos, espe-
cialmente si son chicos. Por eso es
muy importante que los padres estén
atentos v no pierdan tiempo, Es mejor
hacer una consulta de mds que legar
tarde”, dijo el doctor Eduardo Lopez,
presidente de la Sociedad Argentina
e Infectologin Pediatrica y jefe del De-
partamento de Medicina del Hospital
de Ninos Ricardo Gutiérrez.,

Fue ayer, durante una conferencia
de prensa en la que, ademds de di-
fundir la aprobacifn de una nueva
vacuna para evilar la infeccion, se
presentaron los resultados de un es-
tuitio realizado en el Gutiérres v en el
hospital Garrahan sobre las secuelas
praves gue deja el meningococo en
el 12% de los chicos afectados: dafio
cerebral, amputacion de las extremi-
dades, somiera, ceguera ¥ cicatrices
de la piel {ver infografia).
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Cinco de los trece serogrupos de
la bacteria Neisseric meningiticis
provocan alrededor del 90% de las
enfermedades que causa la infeccion,
como sepsis v oartritis, ademas de
la inflamacion de las meninges. En
los tltimos cinco anos, por ejemplo,
la segunda causa de artritis séptica
(inflamacion articular por infeccion
bacteriana) fue la infeceitn por me-
ningococoen los chicos atendidos en
el hospital Gutidrres,

Los subtipos mas peligmsos son los
A B C, Wiise Y. Enel pais, los mis
prevalentes de esos cineo son el B,
para el que no existe vacuna alguna
porgue ain noe s logrd cubrir la
gran cantidad de subtipos gue tiene,
¥ &1 W135, que estd incluido en las
dos vacunas disponibles fuera del
calendariode vacunaeion con los tres
serogrupos restantes. Una de esas
vacunas, quedebe recetar o] pediatra,
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Principales secuelas de la
enfermedad meningocdcica

75%

De los chicos infectados

Decarrolla meningitis, ademds de
bacteriemia, porgue la bacleria
fiene preferencia por las meninges.

estd indicada a partir de los 11 afos
Ia otra, de los 2 afios, Entre 2006 v 2009,
se incrementd wn 590% la cantidad
de casos registrados de meningitis
meningoedcica por ¢l W135.

“Hace 10 afios, el C era el mas pre-
valente—explict Lopez-. Después em-
pewha disminuir porque la exposiciin
hizo gque Ja poblacion desarrollara
anticuerpos. Encambio, el W35 casi
noexistia... los casos no superabanel
1-2% de las infecciones por Meisseria
meningifidis, ahora esta en el 43%,

casi como el serogrupo B (47%)."

Como en los menores de 1 afio no
=g puede usar vacuna, los infecto-
logos pedidtricos aconsejaron ayer
inmumnizar a los hermanos porgue
“la colonizacion es muy baja en los
chicos pequenios, pero es muy alta
en los adelescentes v los adultos
jovenes”, preciso Lopez.

La bacteria s aloja en la nariz v
la garganta, desde donde se trans-
mite a los demas al hablar o por el
contacto directo v prolongado con
1as secreciones respiratorias de una
persona colonizada, “En las pobla-
clones cerradas, como un geridtrico,
wn cuartel o un awla, la colonizacion
puede ser de hasta el B0% -dijo Lo-
pez-. Y hay que tener en cuenta gue
siun chico oun adulto esta infectado,
los contactos cercanos tienen entre
1n 500 ¥y un 800% mas de riesgo da
contagiarse.”



