Llega la temporada estival con las tipicas
enfermedades que afectan a los alérgicos

D Factores de riesgo y recomendaciones para los grupos mas sensibles

La elevada concentracion de gra-
nos de polen en el aire, las pica-
duras de los insectos que reapa-
£eotn can o calo 8 atn ipa-
sol son algunos de los
sgentes alkwm e toman pro-
tagonismo
grupo sensible de pnblamnn.

Conla legada del verano reapare-
cenlos alérgenos tipicos de la tem-
porada con sus enfermedades ca-
acterftcas.Ante estarelidad un
informe de la Estacién 16-
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re las Er jades Alérgi
puso de relieve una serie e reco-
mendaciones para el grupo de per-
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re los agentes de riesgo se
destaca la presencia de granos de
polen de iversas especes vg-

dante de las plantas que poseen
flores, asf como de las gramine-
as, pastos ylamayor parte de os
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Es clave consultar al médico para un correcto diagndstico

CONSEJOS UTILES DE PREVENCION

Por un diagnéstico y

senciase puedeobservaren i
mésfera, y los de mayor
concentracion en el aire se dan
por la manana y en las primeras
horas dea tarde.

Los sftomas que el polen pro-
duce van desde intensas crisis de

e
que alivian los sfnto-
mas y vacunas que im-
piden Ia acin espec-

fica de ay
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® Menos polen
Disminuir activida-
des al aire libre en
horas de maxima po
acién, como la
maniana y la tarde.
Usar anteojos
de sol y evitar cam-
pos floridos.

sobre él, no secar la ropa al exte-

® Evitar picaduras
de insectos

“Tener cuidado al coci-

‘nar, comer o tomar | hc

gicos deben llevar su
botiquin.

® Cuidados al

tineas, por

o que la exposicién

debe hacerse con
rotector solar y an-

tes de las 11y des-
pués de las 16

bién los inscctos aparecen con

aparecen ronchas, inflamacién e
hinchazén enla garganta, la len-
gua y la glotis, presenta dificul-
tad para respirar, mareos, dolo-
res abdominales, nduseas, vomi
tos y, a veces, convulsiones. En
casos extremos puede tener una
cafda de presion arterial con pé
dida del conocimiento.
Paracvitar las picaduras hay que
tratar de no oler como una flor, no
usar vestimentas de colores vivos
porque los atrae, no utilizar cos-
méticos perfumados para salir al

que contengan residuos y usar re-
pelentes de insectos.
n en verano suelen au-

n que provocan.
unas medidas de pre-
caucién, que no modifican sus-
tancialmente los habitos perso-
nales, el alérgico puede pasar el
verano sin sobresaltos. Es reco-
mendable consultar a un espe-
cialista por un diagndstico co-
fzecto y un ratamicnto adecua-
do. En la actualidad existen
nmdwamr.-mos quedlivian ossin

as y tratamientos inmunol
ficos que producen a desensibi
lizacion especifica a los agentes.

salcon lagimeo, piastn de oos

al ;\m.- hbm en las horas de méxi-

latela,
y usar anteojos de sol para dismi-

¥
norrea. Y los cuidados a tener en
cuenta para reducirlos incluyen

s para polen,
evitar cortar el césped o acostarse.
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Cuando aumenta el calor tam-

pueden liegar a ser muy severas
¢ incluso mortales entre alérgi-
cos. Cuando una persona pre-
senta una reaccién excesiva le

Por ejemplo, la
a los insectos se puede resolver
con vacunas que contienen los v
nenos de estos mismos, admini:
tradas en dosis progresivas.




