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nformacion para prevenir

Una plataforma para monitorear las infecciones intrahospitalarias permitio 'mejnrar :

la prevencién gracias a las estadisticas y a la colaboracion entre 137 centros de salud.

Por Martina Rua

egun un estudio reali-
zado por la Universi-
dad MNacional de La
Plata, alrededor del 7
u 8 por ciento de la poblacién
que ingresa a un centro de salud
conirae una infeccién intrahos-
pitalaria (IH), después de dos
dias de internacion. Para moni-
torear y definir acciones sobre
estas problematicas se cred el
Programa Nacional de Vigilan-
ciade Infecciones Hospitalarias
de la Argentina (VIHDA), que
depende del Instituto Nacie-
nal de Epidemiologia (INE)“Dr.
Juan H. Jara”, en la ciudad de
Mar del Plata,
Entre los ejes de su trabajo, el
instituto tiene a cargo la vigi-
lancia, recoleccion, analisis e
interpretacion sistematica de
datos que permiten electuar los
cambios necesarios para mejo-
rar la situacién en los organis-
mos de salud. VIHDA nacid en
el afio 2004 y es hoy el Pro-
grama Oficial del Ministerio de
Salud de la Nacion parala Vigi-
lancia de las Infeccio-
nes Hospital sa
nivel nacional. "Era
necesario conocer la

situacion general de la
patologia a efectos de
actuar en consecuen-
cia. Por tal motivo se

De izg. a der.: Diego Arcidiacono, Roberto Giordano Lerena, Laura Feméndez y Guillermo Lossa, del equipo del programa VIHDA.

pensd en sumar una platafor-
ma tecnologica que incorpora-
se componentes de vigilancia
especificos. El proposito era
contribuir a la disminucién
de la morbimortalidad (con-
cepto utilizado para cuantificar
la incidencia de una enferme-
dad sobre la mortalidad) por
IH, minimizar los costos y
mejorar la calidad de la aten-
cion médica, mediante la inte-
gracion de los hospitales de alta
complejidad del paisen unared
nacional de prevencion”, des-
cribe Guillermo Ricardo Lossa,
médico, director del Instituto
de Epidemiologia y responsa-
ble de la iniciativa oficial,

La plataforma
El Programa N

DA trabaja sot
ma tecnioldgica que integra dos
soluciones informaticas que
soportan los componenies de
monitoreo ¥un sitio web El\lL‘
brinda el espacio de comuni-
cacion entre profesionales,
sociedades cientif
luciones, con una seccidn espe-
cial dedicada a la educacion
para la prevencién del ciuda-
dano. “El sistena SisWEP per-
mite fa }_',r_ stidn e im PI La-
cion del diagnéstico institucio

1 VIH-

= una platafor-

“jons

nal y las encuestas de prevalen-
cia, tanto de dreas criticas como
no criticas del Programa. Y el

sistema VIHDA, un sistema clis-
tribuido offline para la vigilan-
cia intensificada de [H, permi-
te a cada establecimiento la
recoleccion y analisis de los
datos a nive] hospitalario, v al
INE la consolidacion de los
mismos a nivel nacional, la
obtencién de los indicadores
globales de la patologia y la ges-
ticn de la red nacional de vigi-
lancia”, explica Roberto Gior-
dano Lerena, director técnico
del programa. VIHDA esta des-
arrollado en MS-VisualBasic y
corre sobre MSDE (Microsoft
SQL Desktop Engine) en los
hospitales. El motor de la base
de datos de intercambio de

rimera _ei:né;x: como pro-
I de graduacion dela
Ingenieria en Infor-
cade Laura Fernandez
responsable de informa-

9 por las autoras al
e lo mantiene y
era gratuita alos
es. “Se basa enla expe-
los Centros para el
a Prevencion de
ermedades de Estados Uni-
IC- NHSN), cuyos pro-
han logrado reducir las
ecciones hospitalarias en ese
stacar que pro-
o Cordoba, tie-

acion y del sitioweb es.

nen todos sus hospitales adhe-

ridos y esperamos que pronto.
- puedan incorporarse la mayo-
ria de los hospitales de alta

5", destaca.
Tosse oo oo
Dentro delos principales para- -
metros que se pueden medir
a través del software estan la
emision de indicadores propios

"Fra necesarno conocer

pacientes estan cur-
sando y si advierte
algin microorganis-
mo de alto riesgo o
bien algun indica-

l3 stuacion de &

pafologia para poder actuar en ConsecUanta,

Poreso se sumo una p

sobre IH para verificar situa-
cion, tendencia y mejora y, en
funcion de ello, tomar medi-
das de prevencion y control. El
sistema, a su vez, emile alertas
cualitativas y cuantitativas de
situacion. “Esto significa que
analiza los episodios que los

ataforma tecnologica”

dor o tasa muy por encima de
lo normal, emite las alertas
correspondientes para que el
equipo tome las medidas per-
tinentes”, dice Lerena. Asi, el
software emite indicadores de
microorganismos mas frecuen-
temente hallados en las unida-

des y patrones de
resistencia micro-
bioldgica; es decir,
permite cuantificar
la presencia de los
microorganismos
en las infecciones que cursan
los pacientes y su grado de
resistencia a los medicamentos
suministrados, para que el
equipo médico puedair rotan-
do la medicacion a efectos de
evitar esa resistencia. Ademads,
permite que los hospitales
reporten sus casos al Instituto
Nacional de Epidemiologia y
con ellos las autoridades nacio-
nales pueden hacer un analisis
de la situacion, recomendacio-




nes a nivel nacional y emitir los
reportes nacionales a electos
de que los hospitales se com-
paren con la media nacional y
puedan tomar accion, También
genera un indice de utilizacion
de procedimientos
invasivos que, en algu-
na medida, incremen-
tan la propension de
los pacientes a adqui-
rir una [H. Otra fun-
cionalidad del soft-
ware es que da indi-

en funcidn de su estadia, entre
otras muchas funcionalidades.

Efectos

Actualmente, 137 hospitales
de alta complejidad de la
Argentina integran la Red
Nacional de Vigilancia inten-
sificada permanente de IH en
Unidades de Cuidados Inten-
sivos (Areas Criticas), que han

prevencidn y cont
a los datos aportados per el
programa y esto se fraduce e

salvar vidas". ;

Ademas, la i
i una mejora en
de la atencién
investigacién permi
sobre infecciones h
rias —mds de 63 in



