ser de apenas medio milimetro

esta desatando una guerra muda
entre paises miembro de la Unidn
Europea. La Escherichia coli, una de
cuyas variantes es la responsable de
causar el temido sindrome urémico
hemolitico, azota Alemania y des-
vela a los cientificos, que asi como
sefalaron a los primeros culpables,
asi debieron retractarse muy pronto.
Con algo més de 1.800 afec-
tadas en 12 paises, de acuerdo con
la 6n Mundial de la Salud
(OMS], 552 de las cuales desarrolla-
ron sindrome urémico hemolitico que
desatd complicaciones renales cau-
santes de fallecimientos (al menos 23).
la Escherichia coli macde in Alemania
le esta planteando a los clentificos

interrogantes impensados.
El atacante es una variante de las
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SINDROME UHEMICO HEMOLITICO

@ r
Mutacion que
aterma a Euro

La mayoria de las victimas tienen mas de 20
afnos y son mujeres. El riesgo argentino.

Escherichia coli, la Enterchemorra-
glea, que esta afectando mayoritaria-
mente a personas adultas y, en espe-
cial, mujeres. Antes eso no se habia
visto. Y es que la bacteria responsable
tampoco es una comin, sino que se
trala de una mutacion, Un 88% de los

afectados hasta ahora son mayores de |
20 afios y, de ellos, 71 de cada 100 |
pertenecen al sexo femenine, Hasta |
mayo de este afio, cuando empezaron |

a aparecer los enfermos graves, la po-
blacidn mas afectada por el sindrome
urémico hemolitico siempre habian
sido los ninos, v s6lo en menos del

10% de los casos se trataba de per- |
| dios Infectolégicos (FUNCEI y FIDEC,

sonas adultas.

El otro punto complicado es que,
después de muchos intentos, un gru-
po de cientificos chinos y alemanes
lograron delectar que la bacleria es,

Formuss AFP v Dt

en realidad, un cruce de bacterias,

al menos dos, una mutacion parcial- '

mente nUeva.
Ademas de Alemania, que tiene el
grueso de afectados, £n se re-

straron casos en Austria, Republica

heca. Dinamarca, Francia, Holan-
da, Noruega, . Suecia, Suiza,
Reino Unidoe y los Estados Unidos.
Todos son personas que o viven en el
norte de Alemania o que pasaron

por
la zona. SIm%\; teniendo en cuen-

ta que la incul de la enferme-
dad es de entre 3 y 4 dias, contados
a partir de que se entra en contacto
con la bacteria.

RiNAs EUROPEAS. El brote comenzs,
segiin calculos de las autoridades ale-
manas de control sanitario, entre el
12 y el 14 de mayo, en un restaurante
del norte de Alemania, en el que 17
personas que comieron en ese local
enire esos dias se infectaron. Pero
esa pista tampoco esta tolalmente
comprobada, y los investigadores no
lograron detectar restos de bacteria
en el lugar.

“El 22 de mayo, el pais reporté un
aumento tivo en la cantidad
de pacientes con sindrome urémico
hemaolitico y diarrea lenta
causada por E. coli uctora de
shigatoxina”, explican las epidemic-
logas Lilian Teston y Susana Devoto,
desde la Fundacién Centro de Estu-

organizacidn que investiga las enfer-
medades infecciosas en los paises en
desarrollo. “De los casos reportados
por la Union Europea, el 16% fueron
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muertes”, alertan las especialistas.
Los primeros alimentos senalados
como causantes del brote por las au-
toridades germanas fueron los pepi-
nos importados de Espana. Pero los
alemanes debieron retractarse, y los
espanoles lodavia se estan cobrando
la acusacién que, dicen, dafd su cre-
dibilidad como exportador y, por tan-
to, su cadena de comercializacion.
Después, la mira se focalizd sobre
brotes de soja hallados en un pequefio
pueblo situado a 80 kilémetros al sur
de Hamburgo, la cludad méas afecta-
da por el brote urémico hemolitico.
Hasta el momento, y después de 23
pruebas de laboratorio hechas sobre

ORIGEN. Frutas y
verduras estdn en
la mira, mientras

los casos siguen

en aumento.

los vegelales (el to-
tal a realizarse som

ja tampoco seria la
causante de la ex-
plosion de casos.

PEQUEND INVASOR.
La bacteria Esche-
richia coli. normal-
mente presente en
el tracto digestivo
de personas, vacas
y otros animales,
puede ser peligrosa
cuando contamina
la comida. Como el
calor mata al mi-
crobio, lo mas co-
miin es que los
brotes se produz-
can por carne mal
cocida. Pero también puede darse al
comer vegetales frescos y jugos de
frula no pasteurizados, En este caso,
la contaminacidn se produce cuan-
do los alimentos entran en contaclo
con materia fecal de los animales o
con fertilizantes naturales. Lavar con
agua solamente no alcanza, en esos
casos, sino que es preciso coclnar los
vegetales o congelarlos.

“El resultado de laboratorio indica
que la causante del brote es la E. Coli
perteneciente al serogrupo 0104:H4
shigatoxina tipo 2 positiva”, comenta
el nltimo informe epidemiologico del
FUNCEI. Las Escherichia coli son mu-
chas, la mayoria inocuas, pero las de

tipo enterohemomagico producen cier-
tas toxinas peligrosas para la salud.
Esas mismas son las que los cienti-
ficos rastrean en la materia fecal de
los enfermos, para comprobar si una
persona esta infectada con E. coli.
MEeDiDAS. Mientras que la OMS no
recomienda ninguna restriccion ali-
mentaria en relacién con el brote, hay
paises que le aconsejan a su gente

| que, en caso de viajar a Alemania,
| noconsuma ni tomate, ni lechuga ni

pepino ni soja crudos. El organismo
Internacional tampoco lanzo ningian
llamado a tomar medidas extraordi-

| mnarias para evitar el contagio. aunque

si pide extremar los recaudes higléni-
cos, como lavarse las manos anies y
después de manipular los alimentos,

La bacteria que esta provocando el
brote de sindrome uremico
hemolitico es una cepa nueva,

mezcla de otras dos: la 0104:H4.,

v también luego de ir al bano, para
evitar ¢l contagio fecal-oral.

El instituto Robert Koch. de la ciu-
dad de Berlin. aconseja no alimentarse
con tomates, pepinos o lechuga para
prevenir mas casos ya que las medi-
das de higiene usuales, como lavar y
pelar las frutas y verduras no serian
suficientes.

“El problema por el que atraviesa
Europa en estos momentos es muy
serio. Segiin las auloridades europeas
de seguridad alimentaria, un tercio de
la poblacion se enferma por alimen-
tos contaminados. Pero lo que no se
habia visto hasta ahora es que esto
sucedicra con esta gravedad entre per-

TODO CAMBIA

Teorias

1 ada vez que ¢l sindrome uré-
| mico hemolitico aparece, las
hamb suelen estar
' en el ojo de la tormenta. Lo
que sucede es que el calor,
que es capaz de destruir a las bac-
terias gque estdn en la su
de un bife, por ejemplo, no siem-
pre logra hacerlo totalmente si la
carne contaminada esta picada o
maolida. Las bacterias se mezelan,
no quedan lodas en la superficie
de la hamburguesa, v entonces
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aumenta el riesgo si el alimento es

ingerido estando poco o mal cocidao.

: Cuando alguien come esa carne in-
fectada y se enferma, el sindrome le -

afectara principalmente los rifiones

v producira insuficiencia renal, con
lo cual el organismo de la persona -

' rendo inmunidad contra la bacle-

enferma no puede cumplir con su
funcion de eliminar los desechos.
Pero ademds la bacteria afecta a
los glébulos rojos de la sangre, ¥
esto provoca que el enfermo sufra
de hemorragias. Hasta ahora, los
médicos estaban acostumbrados
a que ¢l sindrome urémico hemo-
litico fuera una enfermedad tipica
de los mas chicos, pero el caso ale-
man incluye ahora a las personas
de edad adulta. Lo que se pensaba
es que las personas fban adgul-

ria a lo largo de su vida. v por eso
se investiga por queé en este caso
esto Va no es asi, esto asi.

Fromes: AFE s Cistaoe:

e,




MEDICINA

PISTAS. Los primeros sefalados por la
contaminacion fueron los pepinos. El
norte de Alemania, el mas afectado.

sonas adultas®, resume el infectdlogo
argentino Daniel Stamboulian.

*Cualquier persona que tenga dia-
rrea, dolor abdominal v que haya es-
tado recientemente en el norte de
Alemania debe ir al médico de ma-
nera urgente”, dicen los especialis-
tas de la OMS. “Tenemos que estar
en alerta -advierte Stamboulian-, Lo
importante es el diagnostico precoz.
Toda persona que tenga diarrea con
sangre debe ir al médico v hacerse
un estudio de laboratorio para com-
probar si tiene la toxina que causa la
enfermedad”.

El problema es que, contra lo que
suele creerse, el sindrome urémico
hemolitico si se contagia de persona
a persona y no sdlo a través de ali-
mentos contaminados. El vehiculo de
contagio es la materia fecal v, como

TESTEOS. Las pruebas cientificas para
conocer al microbio siguen adelante.

N comsemcs

0s alemanes estudian dvida-

mente los casos de sindro-
| B | me urémico hemolitico gue
| se estan produciendo para
| tener mas detalles de la bacteria
causante de este brote, uno de los
mias graves en el mundo. Para eso
atacan varios frentes a través de:
encuestas online dentro de Ale-
mania para describir el impacto
de la enfermedad; estudios de ca-
sos puniuales identificadoes como
punios de control en los hospitales

siempre con esta enlermedad, una
higiene inadecuada. "Hay portadores
sanos de E. coli en los animales do-
mesticos v en las personas, v s pue-
de dar una transmision de tipo fecal-
oral”, describe Stamboulian.

La microbidloga Angelika Fruth, del
Institute Roberto Koch, explica que los
brotes por Escherichia coli enterohe-
morragica suclen durar alrededor de
dos semana. Pero este brote ya lleva
mas de ese tiempo v el nimero de nue-
vos casos continua elevandose.

Panorama LocaL. En la Argentina,
la incidencia del sindrome urémico
hemolitico es de entre 13 y 15 por
cada cien mil menores de 5 anos.

mas afectados y en otros que, sin
haber estado afectados al princi-
Ppio, registran nuevos Casos; ana-
lisis de cuestionarios completados
por nefrélogos; investigacion de la
transmision entre personas; in-
vestigacion de grupos de personas
que hayan comido en restauranies
¥ que hayan enfermado; identifi-
cacion de fiestas populares, cele-
braciones. eventos. Hasta ahora, el
irabajo ha dado ciertos resultados,
pero las sorpresas contintan. !

—}

Dentro de Chile y Uruguay, las esta-
disticas registran de 4 a 5 casos por
cada 100.000 menores de la misma
edad. En los Estados Unidos, Canada
v Japén, las cifras son mas bajas: 1
a 3 casos anuales por cada 100.000
chicos de menos de 5 anos. Pero la
gran novedad planteada en Alema-
nia es que, ademas de haber fallecido
muchas personas, se trate de victimas
adultas y no de nifos pequenos.

De acuerdo con la Direccién de Hi-
gene y Seguridad Alimentaria (DGHy-
SA) de la cludad de Buenos Aires, la
Escherichia coli es la primera en el
ranking de bacterias que mas frecuen-
temente enferman a los portenos, de
acuerdo con las denuncias
registradas por la DGHySA a
lo largo de la ultima década.
La variante enlerohemorragi-
ca ocupa el noveno lugar de
frecuencia.

Desde la Agencia Guberna-
mental de Control recomien-
dan que “ante una intoxica-
cidn o enfermedad transmiti-
da por alimenlos.y si quedan
rastros del alimento que pre-
suntamente causo los sinto-
mas, estos deben ser coloca-
dos en frio v trasladados lo
miis pronto posible al Labo-
ratorio de Investigacion y Moniloreo
de la DGHySA".

Mientras tanto, los hospitales de
Hamburgo, en Alemania, estan a
punto de colapsar ante la avalancha
de enfermos graves. “En 49 anos no
he visto nada igual. La ola de enler-
mos causa consternacion”, le dijo un
médico a un periodista espanol. "Asi
comao la bacteria muid alla —comenta
en Buenos Aires Daniel Stamboulian-
blen podria mutar aca”. ]

AnpreA GENTIL
agentilé@perfil.com

11 de junio del 2011 /SOTICIAS




